CITTA’ DI PIANO DI SORRENTO

Citta Metropolitana di Napoli

2° SETTORE
Servizio Pubblica Istruzione

Piano di Sorrento, 26 gennaio 2024

SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA A RIDOTTO IMPATTO AMBIENTALE

ANNO SCOLASTICO 2023/2024
MENU’ SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA TEMPO PIENO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
15.a settimana | Riso agli spinaci | Pasta e piselli Pasta e fagioli Pasta al pomodoro | Riso con
(dal 05/02/24 al | Polpette di pollo | Fritta di uova Bocconcino di Bastoncini di minestrone
09/02/24) al pomodoro Patate al forno mozzarella merluzzo impanati | Hamburger di
Carote lesse Panino Zuccaa Finocchi in insalata | manzo magro
Panino Banana tocchetti al Panino Lattuga in insalata
Mela Acqua forno Mela Dolcetto non
Acqua Panino Acqua farcito o con
Clementine marmellata
Acqua . Panino
Clementine
Acqua
16.a settimana Pasta e Riso con zucca Pasta e patate
(dal 12/02/24 al lenticchie Polpette di manzo | Fritta di uova con
16/02/24) Formaggio fuso | magro in umido Spinaci
Sospensione Carnevale Carote in Lattuga in insalata | Panino
didattica insalata Panino Banana
Panino Clementine Acqua
Mela Acqua
Acqua
17.a settimana | Riso con Pasta e ceci Pasta e piselli Pasta al pomodoro | Riso con cavolo
(dal 19/02/24 al | minestrone Prosciutto cotto | Frittata Bocconcino verza '
23/02/24) Petto di tacchino | Puré¢ di patate Patate lesse Carote lesse Bastoncini di
impanato Panino Dolcetto non Panino merluzzo impanati
Lattuga in Clementine farcito o con Banana Finocchi in insalata
insalata Acqua marmellata Acqua Panino
Panino Panino Clementine
Mela Mela Acqua
Acqua Acqua
18.a settimana Riso con zucca | Pasta al Riso con fagioli Pasta e patate Pasta e lenticchie
(dal 26/02/24 al | Hamburger di pomodoro Fesa di tacchino | Fritta di uova Formaggio fuso
01/03/24) manzo magro Filetti di Carote in insalata | Finocchi in insalata | Lattuga insalata
Spinaci merluzzo Panino Panino Panino
Panino Patate al forno Clementine Mela Banana
Banana Panino Acqua Acqua Acqua
Acqua Mela
Acqua

Tabelle Dietetiche emesse dal Dipartimento di Prevenzione — Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione UOS Igiene
della Nutrizione — UOC SIAN — Torre del Greco (Na) ASLnapoli3sud — Prot 128651/SIAN del 07.11.2022
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