CITTA’ DI PIANO DI SORRENTO

Citta Metropolitana di Napoli

SERVIZIO
Pubblica Istruzione

Piano di Sorrento, 5 ottobre 2022

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

1.a settimana Pasta con piselli | Pasta e fagioli Riso al Pasta con crema di | Riso con spinaci
(dal 10/10 al | Frittata di uova | Mozzarella pomodoro carciofi Petto di tacchino
14/10) Carote lesse Pomodori in Bastoncini di Polpette al lattuga

Panino g‘;ﬂﬁ? merluzzo pomodoro Panino

Banana Mela Spinaci al burro | Lattuga in insalata | Mela

Acqua Acqua Panino Dolcetto non Acqua oligominerale

oligominerale oligominerale Pera farcito o con microfiltrata

microfiltrata microfiltrata Acqua marmellata

oligominerale Panino
microfiltrata Banana
Acqua oligominerale
microfiltrata

2.a settimana Pasta e Riso con Pasta al Pasta con patate Riso con fagioli
(dal 17/10 al | lenticchie minestrone pomodoro Frittata di uova Prosciutto cotto
21/10) Formaggio fuso | Hamburger di Filetto di Spinaci in insalata | magro

Lattuga in manzo platessa Panino Patate lesse

insalata Finocchi in Zucchine lesse Banana Panino

Panino insalata Panino Acqua oligominerale | Mela

Mela Panino Pera microfiltrata Acqua oligominerale

Acqua Banana Acqua microfiltrata

oligominerale Acqua oligominerale

microfiltrata oligominerale microfiltrata

microfiltrata

3.a settimana Riso con spinaci | Pasta con piselli | Pasta al Riso con zucca Pasta e ceci
(dal 24/10 al | Petto di pollo Frittata di uova | Pomodoro Polpette al Bastoncini di
28/10) Carote in Patate lesse Mozzarella pomodoro merluzzo

insalata Panino Pomodori in Patate al forno Lattuga in insalata

Panino Mela insalata Panino Panino

Banana Acqua Pera Mela Banana

Acqua oligominerale Acqua Acqua oligominerale | Acqua oligominerale

oligominerale microfiltrata oligominerale microfiltrata microfiltrata

microfiltrata microfiltrata
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